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           res ipsa  loquitur

Psichiatria e Psicologia dell'Età Evolutiva: diretta da Filippo Muratori
Classificazione diagnostica della salute mentale e dei disturbi di sviluppo nell’infanzia

CD:0-3R

I Revisione

Negli ultimi 30 anni la ricerca nel campo della salute mentale infantile ha portato a importanti trasformazioni dell’approccio alla psicopatologia dello sviluppo, permettendo lo sviluppo di nuove metodologie diagnostiche e terapeutiche. La crescente consapevolezza dell’importanza della diagnosi precoce e del trattamento tempestivo come elementi essenziali per la modificazione della storia naturale delle malattie ha sollecitato l’adeguamento dei comuni sistemi diagnostici internazionali alle caratteristiche  specifiche del bambino piccolo. 

All’interno di questa cornice, nel 1994, la Classificazione Diagnostica 0-3 ha introdotto e sistematizzato una metodologia di approccio alla diagnosi che fosse funzionale alla formulazione dei progetti terapeutici e al monitoraggio dell’evoluzione clinica dei disturbi. L’organizzazione pluriassiale del sistema di classificazione ha consentito la compilazione di profili funzionali che, a partire dalla definizione dei disturbi clinici (ASSE I), considerano la fluttuazione dei livelli di funzionamento emotivo (ASSE V), le vulnerabilità organiche (ASSE III), la qualità delle relazioni (ASSE II), e gli eventi che possono temporaneamente o in modo cronico indebolire l’ambiente di crescita (ASSE IV). Tali profili funzionali, rispetto alla semplice diagnosi in Asse I, arricchiscono le possibilità di comprensione dei disturbi. 

Nella nuova CD:03R vengono introdotte nuove rating scale e checklist che permettono al clinico una maggiore precisione nella valutazione dei vari assi e in particolare del profilo funzionale che è una caratteristica specifica della classificazione. 

Dall’introduzione all’edizione italiana di
Sandra Maestro e Filippo Muratori

Quali sono le novità della CD:0-3R? 

· Criteri chiari e specifici per tutte le categorie diagnostiche;
· Spiegazione dei criteri per identificare i disturbi dello Spettro Autistico nei bambini di due anni di età; 
· Introduzione di nuovi criteri per i Disturbi del sonno e per i Disturbi dell’alimentazione;
· Spiegazione della Scala per la valutazione della Relazione Genitori-Bambini;
· Checklist per l’identificazione dei problemi della relazione
· Checklist per l’identificazione degli agenti psicosociali ed ambientali di stress.
· Albero Decisionale per la Diagnosi in Asse I ed in Asse II
Diagnosi basata sullo sviluppo

La CD:0-3, pubblicata nel 1994 a cura della ZERO TO THREE, è stato il primo sistema per la diagnosi della salute mentale e dei disturbi di sviluppo dell’infanzia. È un sistema basato sullo sviluppo le cui categorie diagnostiche derivavano dal consenso di un gruppo multidisciplinare di esperti degli Stati Uniti.

La CD:0-3R, deriva dalla ricerca empirica e dalla pratica clinica, condotte in tutto il mondo a partire dal 1994. La CD:0-3R è destinata a fornire un aiuto nel:

· Riconoscere le difficoltà della salute mentale e dello sviluppo nei bambini piccoli

· Comprendere come le relazioni e i fattori ambientali contribuiscono all’insorgenza dei disturbi

· Utilizzare i criteri diagnostici in modo efficace per la classificazione e per l’intervento

· Lavorare con genitori e altre figure professionali per sviluppare piani di trattamento efficaci.

La CD:0-3R migliora la capacità di prevenire, diagnosticare, e trattare i problemi della salute mentale nei primi anni di vita, mediante l’identificazione e la descrizione dei disturbi non presenti negli altri sistemi di classificazione, e l’indicazione di validi approcci di intervento.

GRUPPO DI LAVORO DELLA CD:0-3R

Helen Link Egger, Emily Fenichel, Antoine Guedeney, Brian K.Wise, Harry H. Wright, Robert N. Emde, Presidente

Per tutti coloro che si occupano della salute mentale infantile, la CD:0-3R costituirà una guida indispensabile per la valutazione e il trattamento dei bambini e delle loro famiglie.
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