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Presentazione

Il Manuale di Clinica e Riabilitazione Psichiatrica ¢ un prodotto originale perché propone
I’approfondimento sia dell’area della Clinica Psichiatrica sia di quella della Riabilitazione
Psicosociale in un solo testo sintetico; inoltre ¢ pensato e realizzato con una forte impronta
collaborativa e integrativa: il Manuale ¢ infatti scritto a pitt mani, sotto la supervisione delle
Cliniche Psichiatriche Universitarie di Brescia, Napoli e Pisa.

Il manuale deve intendersi come un’opera unitaria anche se € proposto in due Volumi per
permetterne una lettura e una consultazione piu agevoli. Questo secondo volume ¢ interamente
dedicato alla Riabilitazione Psichiatrica e si compone di cinque Sezioni. La quinta Sezione presenta
1 principi e 1 modelli fondativi della Riabilitazione Psicosociale, compresi tutti i principali
riferimenti storici della disciplina.La sesta Sezione sviluppa il tema della valutazione, dando ampio
spazio alla descrizione di strumenti di assessment impiegabili nella pratica clinica dei servizi. La
settima ¢ specificatamente dedicata alle fasi dela elaborazione del progetto riabilitativo individuale.
La ottava affronta in modo sistematico e approfondito le diverse tecniche della riabilitazione, quelle
centrate sulle abilita di base, personali e sociali, le tecniche espressive, e gli interventi basati su
evidenze scientifiche di efficacia.

Gli interventi riabilitativi specifici, individuali e di gruppo, in diverse popolazioni di pazienti sono
presentati nella nona e ultima Sezione.
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