Appendice 4
Grafico di microformulazione!

Questo viene compilato con il/i terapeuta/i durante la fase di assessment dell'intervento e
viene usato come supporto per individuare le strategie terapeutiche da usare.

Fonte originale

Causa/e scatenante /i

Descrizione dell’immagine

Di cosa si tratta?

- . i i Appraisal
Fattori di mantenimento per la Emozione/i ’I?P ]
petsistenza dell’immagine nell’immagine nell’immagine

T
Corrispondenza

Come ti comporti/cosa devi L] Come ti senti? Cosa stai
fare/come reagisci a causa di

questa implicazione? pensando?

Potere del’immagine:
perché non viene respinta?

Porta alle

: mente un

Per esempio: esempio
cosa devi fare a causa di questa a livello recente

comportamentale/cognitivo?
Che significato ha riguardo a te il fatto che hai
questa immagine? Ci credi? E vera/reale/profetica?

' Copyright © 2022 Giovanni Fioriti Editore. Terapia cognitiva basata sull'imagery per Uinstabilita emotiva e il disturbo bipolare,

Emily A. Holmes, Susie A. Hales, Kerry Young e Martina di Simplicio. Queste schede sono disponibili gratuitamente per
uso personale.

Holmes appendici.indd 17 @ 28/09/2022 12:28:15



